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TRE PÅTRÄNGANDE FRÅGOR? 
 Varför ville Kevin Hines dö?  
    Eller bättre: Vilken process förde honom 
fram till   döden? 

 
 Varför bad han inte själv om hjälp? 

 
 Varför ändrade han sig så snabbt sedan han 

hoppat? 
  Jan Beskow 2015 
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RECURRENCE OF SUICIDAL IDEATION 
(WILLIAMS, CRANE, BARNHOFER, VAN DER DOES & SEGAL, J. AFFECT. DIS. 2006)  
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* p < .05 

** p < .01 

*** p < .001 

Presentatör
Presentationsanteckningar
N = 69; all in remission for at least 12 weeks at start of study.  Last episode within 2 years; last 2 within 5 years38 relapsed over next 12 months (56%)



Problem solving 
Williams JMG et al. Problemsolving deteriorates….. 
J of abnormal  psychol, 2005;114: 421-31.   
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** p < .001  

Presentatör
Presentationsanteckningar
Significant main effect of time (pre-post)Significant time x group  interaction (p < .01)Effect remains after controlling for BDI, BHS  and pre-post induction changes.



MISSLYCKADE PROBLEMLÖSNINGAR  

1. Upprepade misslyckade problemlösningar 
 

2. Trött, utmattad, vanmakt, känslig 
 

3. Outhärdlig smärta 
 

4. Ensam, övergiven, hjälplös 
 

5.  Suicidal 
      Jan Beskow 2014 
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PSYKIATERNS FÖRSTÅELSE SKA 
FRILÄGGA PATIENTENS 
BERÄTTELSE 
VID NORMALITETENS 
YTTERGRÄNSER 
Malgorzata Szmidt, Jan Beskow 
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Suicidal episod 

Suicidrisk 

      Tid
      
  

Jan Beskow 2011 
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REVIRAVSTÅND 
 ≤ ½ meter - Kroppsligt, taktilt avstånd 

 
 ≤ 2 meter -  Psykologiskt avstånd 

 
 ≤ 4 meter -  Socialt avstånd 

 
Ã 4 meter -   Utanför reviren 

 
  Jan Beskow 2014 
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SUICID SOM PSYKISKT OLYCKSFALL  

 
 Olyckshändelse: 
Akut kognitiv insufficiens  
i en ovanlig och extremt krävande situation  
 
 Fysiskt olycksfall:  
 

Att överväldigas av fysiska krafter som är så starka och kommer 
så snabbt att man inte lyckas hantera dem.( Hollnagel 1998) 
 
 

 Psykiskt olycksfall:  
 

Att överväldigas av psykiska krafter som är så starka och 
kommer så snabbt att man inte lyckas hantera dem.  
 
      Jan Beskow 2005 
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1

Arousalsystem

Hyperarousal
_______________________________________________

Toleransfönster
Funktionell arousal

________________________________________________________

Hypoarousal
Källor. Siegel. The developing mind, 1999 
Ogden. Trauma and the body, 2006, sid 27
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